€ (1] m

WOLONTARIAT

g 3

‘ _—

> e
72 NANMI SWIAT

a¢ viclontariuszem!

y @
2est 2ost, e N
Ly meteae e PRASZAMY) X e ;[

Diecezjalne Centrum Wolontariatu
Caritas Diecezji Kieleckiegj

ﬂ ul. Mata 17/3, 25-012 Kielce

wolontariat.kielce.caritas.pl
WUz

=)

£L8086T0000 SUM

1oyompry oo ], oMY
viZpersognu Iz hoyands(y ) / A

wil

664 031 039

wolontariat.kielce@caritas.pl

=

R a8

f /dcw.kielce n"
Caritas

le Diecezji

/dcw.kielce caritas | Kieleckiej

Wydruk sfinansowano przez Narodowy Instytut Wolnosci v’ Diecezjalne
- Centrum Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego ze srodkdéw \ KOFPUS Centrum
"Korpusu Solidarnosci - Programu Wspierania i Rozwoju Solidarnosci Wolontariatu

w Kielcach

Wolontariatu Dtugoterminowego na lata 2018 - 2030"




Jakze bytoby pieknie,
gdyby kazdy z nas
mogt wieczorem powiedziec:
dzisiaj zrobitem gest mitosci
wobec drugiego.

papiez Franciszek

Potrzebna jest dzis
nowa wyobraznia mitosierdzia,
ktorej przejawem
bedzie nie tyle i nie tylko
skutecznos¢ pomocy, ale zdolnos¢ bycia
bliznim dla cierpigcego cztowieka,
solidaryzowania sie z nim, tak
aby gest pomocy nie byt odczuwalny
jako ponizajaca jatmuzna, ale jako
Swiadectwo braterskiej wspolnoty dobr.

sw. Jan Pawet ||

Starajcie sie
zostawiC ten Swiat
choc troche lepszym,
niz go zastaliscie.

Robert Baden-Powell

Nie mozemy pomaoc

kazdemu, ale kazdy moze

pomaoc komus.

Ronald Reagan

W ofiarowaniu siebie
najpiekniejsze jest to,
ze to, co do nas wraca jest zawsze
lepsze od tego, co dajemy.
Otrzymujemy odpowiedz
o wiele bardziej hojna
niz nasze dziatanie.

Orison Swett Marden

Dla mnie pomaganie
to jest zwykta rzecz,
odruch jak oddychanie.
Jesli ktos sie wywraca,
pomagamy wstac,
kiedy jest gtodny,

podajemy kromke chleba.

Anna Dymna

Szczescie to jedyna rzecz,

ktora sie mnozy, jesli sie jg dzieli.

Albert Schweitzer

Korpus Solidarnosci
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Korpus Solidarnosci jest Programem Wspierania i Rozwoju Y
Wolontariatu Dtugoterminowego na lata 2018 - 2030. Jest ji‘

to inicjatywa, ktorej celem jest wypracowanie i wdrozenie rozwigzan
utatwiajgcych i zachecajgcych obywateli do systematycznego

oraz dtugoterminowego angazowania sie w wolontariat.

Jest to pierwszy w historii Polski tak kompleksowy program
wolontariatu, ktéry jest skierowany do wielu grup, zaréwno
wolontariuszy jak i tych ktérzy organizujg im wolontariat

- organizacji, placowek, itd. Korpus zacheca do wolontariatu,
promuje go, a przede wszystkim proponuje wsparcie dla tych grup
m.in. w postaci dziatan edukacyjnych, systemu benefitowego,
narzedzi do organizacji wolontariatu. Program swoim zasiegiem
obejmuje caty kraj, instytucjg zarzadzajgcg jest Narodowy Instytut
Wolnosci - Centrum Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego,
ktorego ustawowym celem jest wsparcie rozwoju spoteczenstwa
obywatelskiego.

Wiecej informacji znajdziesz na: korpussolidarnosci.gov.pl

v, Korpus
/ Sohdornoscu

Wydawca: Diecezjalne Centrum Wolontariatu Caritas Diecezji Kieleckie;
Autor: Damian Zegadto
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Inspirujgce pomysty

"Podniebne Cuda" to cykl czwartkowych spotkan w Hospicjum
Caritas w Kielcach, w czasie ktorych wolontariusze razem

z podopiecznymi spedzajg wspolnie czas przy stole
zastawionym smakotykami w mitej atmosferze. Wydarzenie
uatrakcyjniajg wystepy uczniow zaprzyjaznionych szkot

lub spotkania z ciekawymi ludzmi.

Fundraising w sieci to organizowanie zbidrek funduszy

o
na cele spoteczne z wykorzystaniem Internetu. Wolontariusze
zajmujg sie organizacjg akcji, zaplanowaniem challengu,

stworzeniem grafik i kreatywng promocjg dziatania
H @

na portalach spotecznosciowych.

"Obiad z seniorem" to przyktad akcji tgczgcej pokolenia.
Mtodzi wolontariusze przydzielani sg do samotnej starsze;
osoby, ktorej raz w tygodniu zanoszg ciepty positek.
Waznym elementem jest wspolne jedzenie i czas przy stole.

"Szalik z dobroci" to akcja polegajgca na zacheceniu
wolontariuszy do wtasnorecznego wykonania na drutach
szalikow dla osob bezdomnych i samotnych. Zapakowane

z metkg akcji trafiajg zimg do potrzebujgcych.

dq akd J9 qadop Jacy %;
Kétko dyskusyjne to pomyst na wykorzystanie @ & \a
w wolontariacie swoich pasji poprzez zorganizowanie

Spotecznej lub podopiecznych Swietlicy. Mogg dotyczyc

tematycznych spotkan dla mieszkancow Domu Pomocy ,
np. rozmowy o dobrej ksigzce, fotografii, historii.

Pomagac kazdy moze

Stowo 'wolontariat' pochodzi od tac. volontarius - dobrowolny.
Termin ten przyjat sie w Polsce w latach 90-tych XX wieku dla
okreslenia rodzaju pomocy miedzyludzkiej. Trzeba zaznaczyc jednak,
ze juz wczesniej wiele osob podejmowato bezinteresowne dziatania
na rzecz drugiego cztowieka czy po prostu dobra wspolnego.

Zwani byli ochotnikami lub spotecznikami i funkcjonowali gtownie

w ramach struktur Kosciota Katolickiego, harcerstwa czy grup
nieformalnych. Dopiero przemiany ustrojowe w 1989 r. stworzyty
mozliwos¢ powstania wielu organizacji pozarzgdowych i przestrzeni
dziatania dla wolontariuszy.

Tadeusz Kaminski uwaza, ze wolontariat
,Zaczyna sie tam, gdzie cztowiek gotowy .
jest z witasnej woli, nieodptatnie, wskutek

jakiegos wewnetrznego przekonania, — k 2z
zaofiarowac pomoc ludziom sobie a& \ )
Istnieje wiele definicji probujgcych okresli¢ tg dziatalnosc

spoteczng. Jedna z najpopularniejszych, wypracowana
przez sie¢ Centréw Wolontariatu brzmi:

11

nieznanym”.

Wolontariat to

dobrowolna, bezptatna, Swiadoma
dziatalnos¢ na rzecz innych

lub catego spoteczenstwa,
wykraczajgca poza zwigzki
rodzinno-kolezensko-przyjacielskie.

Co z tym wolontariatem?



(3) Co méwi prawo polskie? Szkolne Kota Caritas

Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie

Szkolne Kota Caritas to grupy dzieciece i mtodziezowe
powotywane przez Dyrektora Caritas, dziatajgce

na terenie danej szkoty za zgodg Dyrekcji. SKC wtgczajg
sie w dziatalnos¢ charytatywng prowadzong przez
Caritas na zasadzie wolontariatu. Opieke duchowg

nad Kotem sprawuje koscielny asystent, ktéry czuwa
nad tym, by dziatalnosc Kota byta zgodna

z nauczaniem Kosciota Katolickiego i Regulaminem Kota
oraz wtgcza sie w prace nad formacjg cztonkow SKC.

Wolontariusze mogg wykonywac Swiadczenia na rzecz organizacji
pozarzadowych, organow administracji publicznej, jednostek
organizacyjnych podlegtych organom administracji publicznej

lub nadzorowanych przez te organy, osob prawnych i jednostek

organizacyjnych dziatajacych na podstawie przepisow o stosunku Panstwa
do Kosciota Katolickiego w Rzeczypospolite] Polskiej, o stosunku Panstwa
do innych kosciotow | zwigzkdw wyznaniowych, stowarzyszen jednostek
samorzadu terytorialnego, spotdzielni socjalnych, spotek akcyjnych

| spotek z ograniczong odpowiedzialnoscig oraz klubow sportowych - co
Istotne - z wytgczeniem prowadzonej przez nie dziatalnosci gospodarczej.

W sprawach wychowawczych i organizacyjnych opieke nad Kotem sprawuje
nauczyciel szkoty, w ktorej zostato powotane. Mtodzi wolontariusze odwiedzajg
chorych w szpitalach, pomagajg starszym i niepetnosprawnym, biorg udziat

w kwestach i zbidérkach zywnosci oraz wykonujg wiele innych prac na rzecz

WOLONTARIUSZ: drugiego cztowieka. SKC petnig istotng rolg wychowawczg i funkcjonujq
przy aprobacie Swietokrzyskiego Kuratorium OsSwiaty.

Zgodnie z aktualnym Prawem Oswiatowym szkota ma ksztattowac u uczniow
postawy prospoteczne, a Dyrekcja ma obowigzek zapewnienia warunkow
do dziatania wolontariuszy w szkole.
"Wolontariat szkolny daje mtodziezy wiele szans
M I mozliwosci. Jest to okazja do sprawdzenia siebie,
N ) wykorzystania swoich zdolnosci, zdobycia wiedzy,
‘ri T /\W \y nowych zainteresowan i umiejetnosci - jednym
’/ stowem - do samorozwoju. Zapewnia satysfakcje
n plynqgcq z niesienia pomocy innym, pomaga
odkrywac sens zycia, zaspokaja potrzebe
przynaleznosci do grupy, umacnia swiadomosc
“ bycia potrzebnym oraz ksztaftuje odpowiedzialng

postawe Zyciowq.

e zawiera porozumienie wolontaryjne z podmiotem, na rzecz ktérego
wykonuje Swiadczenia (do 30 dni porozumienie moze byc¢ zawarte ustnie,
ale na zgdanie wolontariusza lub po uptywie 30 dni powinno by¢ zawarte
na pismie);

e powinien mie¢ zapewnione ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow na czas Swiadczenia pomocy;

e powinien mieC pokryte koszty podrozy stuzbowych i diet oraz inne
niezbedne koszty ponoszone przez niego zwigzane z wykonywaniem
Swiadczen na rzecz korzystajgcego. Ustawa dopuszcza jednak mozliwosc
zwolnienia organizacji z obowigzku zwrotu wymienionych kosztow, jesli
wolontariusz ztozy w tej sprawie oSwiadczenie na pisSmie;

* Nna swojg prosbe otrzymuje zaswiadczenie o wykonaniu przez niego
Swiadczen.




(7)  Parafialne Zespoly Caritas

Jedng z podstawowych jednostek organizacyjnych Caritas sg Parafialne Zespoty Caritas.
Sg to grupy charytatywne dziatajgce na terenie parafii. Cztonkowie PZC podejmujg

dziatania wolontaryjne gtéwnie dla spotecznosci lokalnej. Parafialny Zespo6t Caritas,

Z inicjatywy miejscowego proboszcza, powotuje Dyrektor Caritas Diecezji Kieleckiej.
Zadania PZC obejmujg w szczegolnosci nastepujgce kierunki dziatania:

1) Mobilizacje charytatywng catej wspolnoty parafialnej do praktykowania mitosierdzia

modlitwg, stowem i czynem,

2) W miare petne i state rozpoznawanie potrzeb pomocy charytatywnej na terenie parafii.
Nie nalezy wykluczac mozliwosci rozszerzenia pomocy w miare istniejgcych srodkow,

poza teren parafii,

3) Organizowanie i Swiadczenie konkretnej pomocy potrzebujgcym,
4) Caritas Parafii otacza opiekg znajdujgce sie na terenie parafii koscielne placowki
charytatywne, a jesli zachodzi potrzeba wspiera tworzenie takich placowek.

,Cokolwiek uczyniliscie jednemu z tych braci moich najmniejszych, Mniescie uczynili”

caritas

(Mt 25,40)

Cztonkami Caritas Parafii mogg bycC osoby swieckie

| duchowne powotane przez Proboszcza, wspierajgce
g0 W sposoOb staty i zorganizowany w realizowaniu
charytatywnej misji Kosciota. W tym celu zainteresowani
sktadajg deklaracje pisemng potwierdzong

przez Ksiedza Proboszcza.

Co daje nam wolontariat?

Poczucie wspolnoty. To radosc, ze w swiecie nastawionym
na "ja" i "moje" jest tak silna grupa ludzi ktorzy dostrzegajq
drugiego cztowieka, nie sq obojetni na jego potrzeby,

ze mozna wspolnymi sitami zmieniac swiat. - Paulina -

Wolontariat pozwala poznac innych ludzi, ale takze siebie:
swoje stabosci, talenty. To lepsze niz testy zawodowe czy
praktyki. - Dorota -

Wolontariat jest fantastyczng przygodgq, ktora daje
mozliwosc rozwoju i poznania siebie. A dodatkowo jeszcze
mozna zdobyc grono przyjaciot petne ciepfa i troski

o drugiego cztowieka. - Marta -

Angazowanie sie w wolontariat wyzwala to co w nas
najlepsze. Wolontariat pozwala mi wypetniac najwazniejsze
przykazanie, ktore jest podstawq wiary. - Zbyszek -

Szansa na zdobycie doswiadczenia zawodowego i rozwoju
swoich pasji. Jest okazjq do poznania specyfiki roznych
placowek i instytucji oraz odkrycia wartosci pfyngcych

Z pracy z drugim cztowiekiem. - Damian -

Wolontariat daje radosc z dzielenia sie i niesienia pomocy
innym. Jest szansq na rozwaoj, ha przefamywanie barier
i odkrywanie drzemigcych w nas talentow. - Paulina -

®

Tak to widzg wolontariusze DCW



@ Mitosierdzie

ldea wolontariatu chrzescijanskiego wynika

z ewangelicznych rad Jezusa. W miare z biegiem czasu
podejscie do pomocy bliznim zaczeto przyjmowadé nowe
oblicza. W odpowiedzi na rozne potrzeby Kosciot stara
sie realizowac dzieta charytatywne spetniajgc uczynki
mitosierdzia co do duszy i co do ciata. Wolontariusze
chrzescijancy wypetniajg je poprzez zbiorki zywnosci,
odwiedziny chorych, zbiorki odziezy, niesienie pociechy,
dobrg rade, modlitwe itp.

Mitosierdzie w stowach swietych

"Bez mitosci grosz jest szorstki, strawa podana
niesmaczna, opieka najlepsza niemita”

Sw. Brat Albert
"Dopomoz mi Panie, aby oczy moje byty mitosierne,
bym upatrywata to, co piekne w duszach bliznich.
Aby stuch moj byt mitosierny, bym skfaniata sie
do potrzeb bliznich aby jezyk moj byt mitosierny,
bym dla kazdego miata stowo pociechy. Aby rece
moje byty mitosierne, bym tylko umiata czynic
dobrze blizniemu. Aby nogi moje byty mitosierne,
bym zawsze spieszyta z pomocq bliznim. Aby serce
moje byto mitosierne, bym czufa ze wszystkimi

cierpieniami bliznich. Sw. Siostra Faustyna

"Spatam i snitam, ze zycie jest sam@q przyjemnoscig,
obudzitam sie i spostrzegtam, ze zycie jest stuzbg
na rzecz innych. Stuzytam i zobaczytam, ze stuzba
jest przyjemnosciq."”

Sw. Matka Teresa

Jednym z gtownych celéw DCW stata sie promocja dziatan wolontaryjnych

Diecezjalne Centrum Wolontariatu @

Diecezjalne NaJW|ka;q kosqelna organizacjg charytgtywnq
Centrum w Polsce jest Caritas. Nazwa pochodzi z jezyka
Wolontariatu tacinskiego i oznacza mitosc¢ do blizniego
w Kielcach  podyktowang mitoscig do Boga.

i Y  Caritas Diecezji Kieleckiej nieprzerwanie od 1989
g% roku podejmuje dzieta mitosierdzia
Caritas pode/mu] .
Diecezji | 2L\ dla potrzebujgcych. Do pomocy angazuje rzesze
Kieleckie] AN wolontariuszy, dla ktérych w 2007 roku zostato
caritas| powotane Diecezjalne Centrum Wolontariatu.

Do jego zadan nalezy organizowanie szkolen i spotkan formacyjnych

dla wolontariuszy z parafii i szkét, koordynacja dziatan wolontaryjnych

na terenie diecezji, pozyskiwanie wolontariuszy do dziatan charytatywnych
oraz wspotpraca z instytucjami diecezjalnymi i Swieckimi.

poprzez spotkania informacyjne, warsztaty, artykuty prasowe i aktywnosc

w mediach lokalnych. Centrum regularnie koordynuje dziatalnos¢ Szkolnych
Kot Caritas i Parafialnych Zespotow Caritas, organizuje festyny, kwesty,
happeningi i wszelkiego rodzaju akcje charytatywne. DCW petni funkcje
posrednika wolontariatu przez przygotowanie osob do zaangazowania
indywidualnego w placowkach i instytucjach. Duzy nacisk ktadzie takze

na szkolenie i formacje wolontariuszy.

Postuga Caritas dzieki wsparciu wolontariuszy daje
mozliwosc¢ skutecznego niesienia roznego rodzaju .
pomocy: dla dzieci z rodzin ubogich i zagrozonych
patologig, dla chorych i niepetnosprawnych,

dla bezdomnych i bezrobotnych, dla osob . .
znajdujgcych sie w sytuacji kryzysowej i dla innych l

0sOb potrzebujgcych dostrzezenia i pomocnej dtoni
blizniego.

Pomagamy pomagac



